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Овен. Вас ждут отличные 
возможности в самых 
неожиданных сферах. 

Будьте открыты новому. В карье-
ре Овны полны энергии и энтузи-
азма. В отношениях со второй по-
ловинкой произойдёт нечто зна-
чимое. Вы будете много плани-
ровать, обсуждать, спорить, но в 
итоге найдёте компромисс.

Телец. У вас появится 
новый источник дохо-
дов. Некоторым предста-

вится шанс попробовать себя в 
новом деле, если, конечно, удер-
жите себя в руках и сразу не отка-
жетесь от предложения, боясь не 
справиться (вам это свойственно).
Принимайте предложения всех, 
кто вам симпатичен. 

Близнецы. Пан или про-
пал – девиз Близнеца на 
март. Отношения с лю-

бимым человеком станут драма-
тичными. Держите себя в руках, 
и всё закончится хорошо. Не ле-
нитесь завязывать полезные зна-
комства. Они очень пригодят-
ся, когда вы задумаете попытать 
силы на новом поприще. 

Рак. Если на работе вас 
ждут новые выгодные 
проекты, то дома придёт-

ся сглаживать конфликты. Уде-
ляйте время близким, и всё нала-
дится. Если вы планировали даль-
нюю поездку или необычную по-
купку, смело осуществляйте заду-
манное. Не исключены мимолёт-
ные романы.

 Лев. Рекомендуется на 
время отказаться от еди-
ноличного правления. 

Успешное сотрудничество при-
несёт свои плоды. Доходы обеща-
ют быть немалыми. Этот месяц не 
даст вам заскучать. Неожиданные 
сюжеты, резкие повороты… Не те-
ряйте голову, не забывайте о здо-
ровье. 

Дева. Вдохновение и уве-
ренность в завтрашнем 
дне окажутся незамени-

мыми помощниками в новых 
делах. Складываются благопри-
ятные условия для самостоятель-
ного творческого раскрытия. Воз-
можно, произойдёт романтичес-
кое знакомство, причём в самый 
неожиданный момент.

Весы. Следует быть терпи-
мее и к собственным же-
ланиям, и к чужим недо-

статкам. Важно выполнять взятые 
на себя обязательства. Даже если 
они вам, как вы понимаете, не 
по силам. В конце месяца вас 
ждёт приятная встреча, которая 
может внести перемены в вашу 
жизнь.

Скорпион. Совершенствуй-
тесь, и всё получится. 
Если на работе вас при-

мутся критиковать, не закры-
вайте уши. Вам нужна встряс-
ка, и только посторонний взгляд 
сможет найти причину пробле-
мы. Поддержку ищите у близких. 
Следует опасаться развития про-
фессиональных заболеваний.

Стрелец. Долой отжившие 
страхи и стереотипы! Для 
успеха будет важна под-

держка друзей и коллег. Прислу-
шивайтесь к близким людям и 
полагайтесь на партнёров, в этом 
ключ к успеху. Рекомендуется раз-
вивать индивидуальные способ-
ности, это принесёт самоудовлет-
ворение, настроит на позитив.

Козерог. Прежде чем что-
то предпринимать, по-
наблюдайте за окружа-

ющими, особенно если на этих 
людей вы планируете произ-
вести благоприятное впечатле-
ние и дальнейшие отношения 
с ними для вас важны. Март не 
подходит для хождений по офи-
циальным инстанциям.

Водолей. Родители могут 
помочь с недвижимостью. 
Не отказывайтесь. Если 

бизнес связан с торговлей, нужно 
сделать ставку на оборот. Подда-
ваться лечению будут все ушные 
болезни, удачно пройдут проце-
дуры, направленные на улучше-
ние слуха. Также можно смело об-
ращаться к зубному врачу.
 

Рыбы. В отношениях 
лучше отказаться от им-
провизаций. Думайте о 

том, что и кому говорить. Вы смо-
жете не только подметить слабое 
место конкурента, но и поставить 
его в неловкое положение. Даже 
если в прошлом с заработками не 
очень складывалось, сейчас ситуа-
ция нормализуется.

ГОРОСКОП НА МАРТ

1. Встреча участников программы у крыльца 
красной палаты. Знакомство с участниками, де-
ление на 2 команды. Каждая команда получает 
по сопровождающему и маршрутному листу.

2. «Птичья эстафета» - 4 станции . Участники 
выполняют задания на каждой станции.

 1 станция (ц. Одигитрии)
 2 станция (Арт-студия)
 3 станция (Колодец)
 4 станция (Встреча в музейной гостиной)

3. Экскурсия по выставке «Птицы, летите, весну 
несите!»  (предметы с изображением птиц, живо-
пись и графика)

4. Театрализованное представление «Птичий 
переполох».

 5. В заключение сказки участники ищут 
предметы для изготовления булочек (в виде 
птички). Проводится игра по изготовлению 
«Жаворонка».  

6. Заготовленные булочки ставятся в печь. 
7. У крыльца красной палаты участники вста-

ют в хоровод и им выдаются птички на палочках. 
Проводятся хоровод, заклички.

8. В завершение мероприятия участникам вы-
носят готовые булочки «Жаворонок».

Каждому участнику булочка в подарок.

«ДЕНЬ ЖАВОРОНКА В РОСТОВСКОМ КРЕМЛЕ»
В конце марта в Ростовском кремле проводят празднование старинного 

славянского праздника «Жаворонки», испокон веков отмечавшего на Руси 
день весеннего равноденствия. 

Считалось, что в этот день возвращаются на родину жаворонки, 
а за ними - и прочие перелетные птицы.

Программа рассчитана для семейного отдыха, туристических и организованных 
детских групп в возрасте от  6 до 11 лет.
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Запись по телефону: +7 (48536) 6-17-17, (48536) 6-25-53 (доб. 155)

Начало программы: 10.00, 14.00. Продолжительность: 1 час 30 мин.
Стоимость программы: 100 рублей.

В программе:
 «Птичья – эстафета»   командная игра с элементами квеста
 Экскурсия по выставке «Птицы, летите, весну несите!»  
 Театрализованное представление «Птичий переполох».
 Встреча весны: заклички, хороводы.

Описание программы «День жаворонка»

Государственный музей 
заповедник 

«Ростовский кремль»

c 21 
по 24 марта 

2018 года 
ПРИГЛАШАЕТ НА ПРАЗДНИК

Милые женщины!
Самый нежный, светлый и прекрасный 
день в году – 8 Марта! Это начало весны, 
начало жизни в природе, первое тепло. 
Дорогие женщины, пусть это тепло по-
селится в ваших домах и душах. Пусть 
красота природы вдохновляет, а начало 
весны символизирует начало чего-то 
очень желанного и прекрасного в вашей 
жизни! С праздником!

Николай Макаров,
начальник Северного филиала АО «ФПК»

Александр Зеленин,
председатель первичной профсоюзной 

организации Северного филиала АО «ФПК»

Строительная компания

Застройщик ООО «Берега-Строй». Проектная декларация размещена на сайте www.skberega.ru. Реклама.

Тел. 8 (4852) 33-55-76
www.skberega.ru

СК «Берега-Строй» предлагает комфортный и сов-
ременный «ТАУНХАУС» расположенный на берегу 
реки Пахма-Которосль. Традиционная для та-
унхауса вертикальная планировка: на первом 
этаже располагаются вспомогательные помеще-
ния (гараж, холл, прихожая, гостиная, кухня, сан-
узел). На втором этаже жилые комнаты (спальни, 
детская, кабинет, санузел). Мансардный этаж. Ин-
дивидуальное газовое отопление (итальянский 
котел Baxi). Залог надежного сооружения – про-
чный фундамент, который выполнен из цельных 
ж/б свай (118 шт.) сечением 300х300 мм с моно-
литным ростверком. Стены возведены из красно-
го керамического кирпича, наружная отделка вы-
полнена с использованием керамического кирпи-
ча двух цветов – слоновая кость (НКЗ) и шоколад 
(Kerma), перекрытия всех этажей, включая чер-
дачное помещение, – из пустотных ж/б плит. Бла-
гоустроенная территория, видеонаблюдение, пар-
ковочные места, зона отдыха-барбекю.

Для вашего удобства – звонки и показ 
квартир без выходных

ТАУНХАУС
в посёлке КАРАЧИХА

Вы можете воспользоваться ипотекой с господдержкой, военной ипотекой от ведущих банков страны. 
Возможно использование средств материнского капитала и жилищных сертификатов. 

Участник социальной программы, реали-
зуемой ООО «ПК «Стоматолог», – компа-
ния «Др. Тайсс Натурварен Рус» (произво-
дитель средств гигиены полости рта, ле-
карственных препаратов и косметической 
продукции)  проводит акцию, в рамках ко-
торой пациенты ООО «ПК «Стоматолог» 
при предъявлении соответствующего до-
кумента (чека, договора) могут получить 
бесплатно пробную зубную пасту LACALUT 
(«Лакалют»)* у участника социальной про-
граммы – аптечной сети «Социальная 
Аптека».

Новости 
медицины

СОЦИАЛЬНАЯ  ПРОГРАММА

Аптечная сеть 
«Социальная Аптека»

Телефон (4852) 70-00-00 

*Количество пробных зубных паст 
ограничено.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.  НЕОБХОДИМА 
К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

р
е

к
л

а
м

а

В преддверии Дня защитни-
ка Отечества в Архангельском 
регионе Северной железной 
дороги состоялась традици-
онная зимняя спартакиада. 
В ней приняли участие более 
200 человек, работающих на 
железнодорожных предпри-
ятиях  региона. 

Показать свою молодецкую 
удаль приехали спортсме-
ны из Малошуйки, Няндомы, 
Коноши, Обозерской, Исакогор-
ки и, конечно, Архангельска.  

В программе мероприятия – 
лыжные старты для взрослых 
и детей, перетягивание кана-
та, игры, зимние забавы, чай 
с блинами. 

– Праздник проводится уже 
17-й год подряд и собирает не 
только работников магистра-
ли, но и членов их семей, – от-
мечает организатор спартаки-
ады – заместитель председа-
теля Дорпрофжела Светлана 
Кирьяненко. – Людям нравит-
ся, даже из самых отдалённых 
уголков региона, вроде Мало-
шуйки, приезжают. Наш спор-
тивный праздник формирует 
командный дух, служит про-

паганде активного и здорового 
образа жизни.  

Если лыжные старты – самый 
массовый вид состязаний спар-
такиады, то перетягивание ка-
ната – самый любимый и эмоци-
ональный. В этот раз «на канат» 
заявилось сразу 11 команд – ре-
кордное число за все годы.

В азартной борьбе, стерев до 
мозолей ладони, под крики ох-
рипших болельщиков силь-
нейшими стали богатыри из 

ПМС-194. Немного уступила им 
Архангельская дистанция пути. 
Третье место «перетянули» ва-
гонники из ВЧДЭ-10. 

Главный приз спартакиады – 
переходящий кубок – уже вто-
рой год подряд завоевала ко-
манда Няндомского железно-
дорожного узла. Второе место у 
спортсменов из Архангельска, 
третье досталось малошуйским 
железнодорожникам. 

Татьяна Зуевич

Традиционный старт Поморья
СПОРТ .  ЗДОРОВЬЕ
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Лыжные старты – самый массовый вид состязаний 
спартакиады Поморья

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА 
К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А
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Приглашаем на прием к врачам-
специалистам: терапевту, гинекологу, 

неврологу, эндокринологу, 
гастроэнтерологу, маммологу, хирургу и др. 

по доступным ценам*

У нас можно пройти обследование 
на современном и высокотехнологичном 

диагностическом оборудовании, 
а также сдать анализы

Наш адрес: г. Ярославль, ул. Рыбинская, 30/30
*Более подробно по телефону: 

(4852) 20-08-82

Медицинские профосмотры, 
оружейная и шоферская комиссии
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Dolphin Planet, 

Ярославский р-н, 

п. Дубки 

Назови код «СЖД» 

и узнай свое 

супер 

предложение!


