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На митинг пришли сотни горожан.
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� 14
Столетию джазапосвящается

� 03
Если вы 
лишились работы

Общественные палаты
ДНР и ЛНР, общественные собрания 

Запорожской и Херсонской областей 

провели на своих территориях 

референдум. Россияне вышли

на митинги в поддержку всенародного 

голосования. В Ярославле на митинг пришли 

сотни горожан.

Своих не бросаем!

На Которосльной набережной,
у входа в Спасо-Преображенский монастырь, 

состоялся митинг «Своих не бросаем!» 

Ярославцы вышли поддержать проведение 

референдума на территориях Донецкой

и Луганской народных республик, 
Херсонской и Запорожской областей.
 ■ А БАШМАКОВА

П резидент Российской Федерации Владимир 

Путин в своем обращении ко всем гражданам 

21 сентября объявил, что Россия поддержит 

решение, которое примут большинство жителей 

Донецкой и Луганской народных республик, Запорожской 

и Херсонской областей. 

– Буквально несколько дней назад общественные палаты 

ДНР и ЛНР, общественные собрания Запорожской и Херсонской 

областей приняли решение провести на своих территориях 

референдум. То, что это сделали общественные палаты, не 

случайно. Именно они знают те желания, те чаяния, которые 

выражают жители. Эти люди должны знать, что здесь их 

поддерживают, – обратился к присутствующим председатель 

Общественной палаты Ярославской области Сергей Соловьев.

За проведение референдума высказался и ветеран боевых 

действий, кавалер Ордена мужества Василий Бобков.

– Только с нашей поддержкой, с нашей общей волей тер-

ритории смогут присоединиться к Российской Федерации. 

Нам надо держаться вместе, давайте поддержим людей, 

которые находятся сейчас там, – сказал Василий Бобков.

– Совсем недавно мы с ребятами из ярославских вузов 

вернулись из города Мелитополь Запорожской области.

Мы видели глаза людей, которые ищут поддержку и хотят 

вернуться в родную гавань. Наша задача в первую оче-

редь – создать максимально спокойные условия, чтобы 

референдум был предельно легитимным и открытым, 

– считает председатель Ярославского регионального 

отделения Общероссийской молодежной общественной 

организации «Российский союз сельской молодежи» 

Иван Демидов. �
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� 
Гигиениста путь 

тернист.

 ■ А СОЛОВЬЕВА

Золотая медалистка

– Лариса Юрьевна, расска-

жите, как вы пришли в про-

фессию? 

– Не скажу, что это была меч-

та детства. Родители – папа у 

меня терапевт, а мама невро-

лог – видели меня врачом, но я 

класса с 7-го заинтересовалась 

юриспруденцией. Поступала в 

Демидовский университет, но на 

юридический факультет не про-

шла по баллам. Зато, поскольку 

была золотой медалисткой, посту-

пила на исторический факультет.

Увлекалась археологией. И на 4-м 

курсе, придя на педагогическую 

практику, решила остаться рабо-

тать в школе. 

– Что это была за школа? 

– Интернат № 9 для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья. Впоследствии ушла 

работать в школу № 45. Была 

учителем надомного обучения: 

преподавала и русский язык, и 

математику. 

– С особенными детьми 

нелегко. Многих это отпу-

гивает… 

– Согласна, но это не мой слу-

чай. Когда я начала работать в 

45-й школе, пошла учиться в ЯГПУ 

имени Ушинского на дефектоло-

гический факультет с целью изу-

чать олигофренопедагогику. Мне 

было очень интересно, хотелось 

работать с такими детьми. Учите-

лю здесь не столь важно дать им 

глубокие знания, ему надо помочь 

ребятам адаптироваться в жизни, 

социализировать их в общество. 

Высшая награда 

педагогу
Учитель истории школы № 27 Лариса Павлова стала победителем конкурса на присуждение премий лучшим 

учителям за достижения в педагогической деятельности в 2022 году. Лариса Юрьевна – пример творческого, 

яркого, энергичного педагога, который горит на работе и увлекает учеников своим предметом. 

Удивительно, но изначально она вовсе не собиралась работать в школе. 

Чтобы 

заинтересовать 

детей, учитель 

должен гореть 

сам. Только в этом случае 

он увлечет школьников 

своим предметом. 

Дети отвечают, 

на горящие глаза.

�
Лариса Павлова со своими учениками.

Р
е
к
л

а
м

а

Но впоследствии мне захотелось 

реализовать именно свое истори-

ческое образование. 

(Окончание на с. 7)
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МИТИНГ

C Время выбрало нас

 ■ М РОМАКИНА

У часовни Казанской иконы 

Божией Матери прошел ми-

тинг-концерт в поддержку ито-

гов референдумов о вхождении 

в состав Российской Федерации 

Донецкой и Луганской народных 

республик, а также Херсонской 

и Запорожской областей.

– Я считаю, что это один из 

самых торжественных дней в 

нашей жизни. Есть такая песня 

«Время выбрало нас», и если 

время выбирало наших дедов 

для Победы в 1945 году, наших 

отцов – для запуска первого 

человека в космос в 1961 году, 

то 2022 год предназначен для 

того, чтобы забрать русских лю-

дей домой, в Россию. Я очень 

горжусь, что у народа хватило 

смелости отстоять свое решение, 

– сказала активист-доброволец 

фонда «Общероссийский Народ-

ный Фронт» Анна Фетчинко. 

На митинге рассказали о 

возможности оказания помо-

щи армии ДНР и ЛНР через 

фонд «Общероссийский На-

родный Фронт» «Все для По-

беды!» Кроме того, благодаря 

всероссийской волонтерской 

программе «Мы вместе» поя-

вится возможность поддержать 

семьи, в которых есть призван-

ные на специальную военную 

операцию, не только правитель-

ственными программами, но и 

обыкновенной человеческой 

заботой. �
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Этот День Победы…
Ярославль вместе со всей страной отметил 77-ю годовщину Великой Победы. Праздничные мероприятия начались с возложения цветов
и венков к мемориалу «Вечный огонь» и парада на Советской площади и продолжались весь день. 

�
Главные герои праздника – ветераны.

 ■ А СВЕТЛОВА

– Мы празднуем 77-ю годовщину Вели-
кой Победы и отдаем дань памяти героям, 
которые подарили нам мир и свободу. Веч-
ная память тем, кого нет сегодня рядом с 
нами. Дорогие ветераны, участники войны и 
труженики тыла, примите слова искренней 

благодарности. Ваш подвиг является при-
мером мужественности, стойкости и силы 
духа. Победа свершилась благодаря вашему 
труду и безграничной любви к своей стране. 
От всей души желаю здоровья, бодрости 
духа и долгих лет жизни! С праздником, с 
Днем Победы! – обратился к ярославцам 
мэр города Владимир Волков.

По Советской площади прошло около 
50 машин военной техники, в их чис-
ле легендарные танк Т-34 и реактив-
ная система залпового огня «Катюша».
В торжественном шествии в ознаменова-
ние 77-й годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне приняли участие 
войска и силовые структуры Ярославского 

гарнизона, офицеры и курсанты Ярос-
лавского военного училища, сотрудники 
региональных служб МЧС, УФСИН, кадеты 
«Юнармии». Завершилась программа на 
Советской площади театрализованным 
представлением.

(Окончание на с. 16)

�
Цветы к Вечному огню возложили первые лица области и города.

�
По Советской площади прошло около 50 машин военной техники.

�
Театрализованное представление в честь 9 Мая.
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ЧИТАТЕЛИ, ЗАБИРАЮЩИЕ ГАЗЕТУ В РЕДАКЦИИ, ТЕПЕРЬ 
МОГУТ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА
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� 03

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Особенности ухода 
за съемными зубными протезами

Лицензия № Л041-01132-76/00290782 выдана 27.12. 2013 г. Федеральной службой по надзору в сфере здравоохранения, 
срок действия лицензии – бессрочно

Съемные зубные протезы – это такие 
протезы, которые пациент может сам 
снимать и надевать.  Большое влияние 
на срок службы съемных зубных 
протезов оказывает регулярный 
и правильный уход за ними. 

В 
процессе эксплуатации зубных протезов 
на них могут оставаться остатки пищи, 
от крепкого чая, кофе и курения зубные 
протезы желтеют, на них образовыва-

ется налет, а затем и зубной камень, вследствие 
этого протезы начинают терять свой внешний вид. 
Отсутствие должного ухода за съемными зубными 
протезами является причиной их быстрого изнаши-
вания и воспалительных процессов в полости рта. 

Съемные зубные протезы необходимо мыть после 
каждого приема пищи проточной (но не горячей) во-
дой и обязательно ополаскивать рот. Протезы следует 
беречь от механических и химических повреждений, 
а также от воздействия высоких температур. 

Для очистки съемных зубных протезов можно 
воспользоваться специальными очищающими та-

блетками, которые помогают избавиться от налета 
и уничтожают бактерии, вызывающие неприятный 
запах изо рта. Также очистить протезы можно с 
помощью зубной щетки специального назначения с 
двусторонним расположением щетины на головке: 
одна сторона предназначена для чистки наруж-
ной поверхности протеза, другая – для очищения 
внутренней поверхности протеза. 

Хранить съемные протезы лучше всего в специ-
альном контейнере с кипяченой водой комнатной 
температуры.  

Главный критерий – протез должен быть та-
ким же чистым, как в первый день. Чем чище 
протез, тем комфортнее вы будете ощущать его 
в полости рта.  

ООО «ПК «СТОМАТОЛОГ»

150054, г. Ярославль, 

ул. Богдановича, д. 22

Предварительная запись 

по телефону: (4852) 32-15-25

www.пк-стоматолог.рф
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К А К  ЭТО  Б Ы Л О

Из мидий, минералов 
и бамбуковых палочек
� Люди во все века теряли 

зубы. Это могло происходить из-
за инфекции или травмы, и, как и 
сейчас, потеря зубов неизбежно 
снижала качество жизни. Желание 
помочь пациентам восстановить 
утраченную функцию жевания 
сподвигло эскулапов древности 
искать возможности и средства 
для этого.
� Самые первые зубные протезы 

появились, предположительно, в 
VI веке до н. э. Они были сделаны 
из раковин мидий и обнаружены в 
найденной при раскопках челюсти 
человека, жившего в тот период 
времени в Гондурасе. Неизвестно, 
сколько эти искусственные зубы 
прослужили своему владельцу, но 
умер он с ними.
� Для изготовления зубных 

протезов использовали не только 
раковины мидий, но и множество 
иных подручных материалов:

• дерево твердых пород;
• бамбуковые палочки;
• кости и зубы убитых или 

павших животных;
• различные твердые минера-

лы;
• полудрагоценные камни.
� Найти подходящий материал 

изготовления было половиной 
дела. Не менее важной заботой 
дантистов того времени стал так-
же поиск эффективных способов 
фиксации искусственных зубов. 
Как показывает история протези-
рования, довольно долго для этих 
целей использовали золотую или 
серебряную проволоку. Она была 
достаточно надежной, прочной 
и не окислялась в полости рта. С 
помощью проволоки искусствен-
ные зубы соединяли между собой 
и фиксировали на оставшихся 
опорных единицах. Таким образом 
получали некое подобие совре-
менного мостовидного протеза.  

� Протезирование зубов по-
лучило новое развитие в XVI веке 
благодаря французскому врачу 
Амбруазу Паре. Он первым на-
чал вытачивать из слоновой кости 
полные протезы в виде цельной 
конструкции.
� В XVIII веке эволюция проте-

зов зубов продолжилась благодаря 
еще одному выдающемуся вра-
чу-французу. Им был Пьер Фошар 
– личный дантист Людовика XV. 
Именно этого доктора называ-
ют отцом зубного протезирова-
ния. 

• Он впервые стал приме-
нять фарфор для изготовления 
эстетичных искусственных коро-
нок, покрывая им колпачки из 
золота.

• Он придумал новый способ 
фиксации протезов с помощью 
пружин и спиралей из золотой 
проволоки.

• Он начал устанавливать на 
штифтах соединенные между собой 
коронки.

Желающих обрести новые зубы 
было столь много, что Фошар при-
нял решение открыть своего рода 
первую зубопротезную лабора-
торию. В качестве работников он 
пригласил местных ювелиров, но 
к труду над протезными конструк-
циями допускал их только после 
обучения и сдачи экзамена по 
медицине и анатомии.

Индекс На 1 месяц На 4 месяца Место и способ доставки

П 5263 

(среда)
28,00 112,00

ЗАБИРАЕТСЯ ПОДПИСЧИКОМ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО В РЕДАКЦИИ
по адресу: Ярославль, 

ул. Комсомольская, 4

П 5263 

(среда)
44,00 176,00

ДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ТРАНСПОРТОМ РЕДАКЦИИ
по адресу организации, выписавшей 

не менее 20 экземпляров

П 5263 

(среда)
94,56 378,24

ПОДПИСКА НА ПОЧТЕ, доставка на дом 

почтальоном до почтового ящика

Подпишитесь
на еженедельную газету
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