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Для полноценного восстановления 
зуба на имплантаты устанавливаются 
зубные коронки, они крепятся на 
имплантат с помощью винтовой 
фиксации, которая считается одним 
из самых надежных, практичных и 
удобных для эксплуатации способов.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Коронки из диоксида циркония –
новое поколение коронок 
на имплантат! 

Лицензия № Л041-01132-76/00290782 выдана 27.12. 2013 г. Федеральной службой по надзору в сфере здравоохранения, 
срок действия лицензии – бессрочно

К
оронки из диоксида циркония – один 
из видов коронок на имплантат, они 
являются одним из самых современ-
ных решений протезирования, имеют 

высокую прочность, практически не вызывают 
аллергических реакций и обладают высокими 
эстетическими свойствами. 

При правильном уходе циркониевая коронка на 
имплантате не накапливает пигментный налет и не 
меняет цвет на протяжении всего срока  службы.

Коронки из диоксида циркония считаются наи-
более надежными, долговечными и отличаются 
высокой натуральностью.

ООО «ПК «СТОМАТОЛОГ»

150054, г. Ярославль, 

ул. Богдановича, д. 22

Предварительная запись 

по телефону: (4852) 32-15-25

www.пк-стоматолог.рф
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Что есть зимой
Чтобы наше тело справилось с необходимостью жить 
в короткие световые дни, зимой ему необходимы 
питательные вещества. Что же следует включить в рацион?

Рыба
Отличный источник жирных 

кислот омега-3, которые необхо-
димы зимой. Омега-3 в больших 
количествах содержится в лососе, 
семге, кете, скумбрии.

Овсянка
Зимой надо есть каши. И в пер-

вую очередь овсянку. Это блюдо 
благотворно влияет на желудок 
и согревает. Зерна овсянки рас-
щепляются и перевариваются в 
ЖКТ достаточно долго, а это, в 
свою очередь, обеспечивает тело 
длительной энергией. Одна чашка 
овсянки содержит чуть более 15% 
дневной нормы клетчатки. 

Продукты с витамином D
Витамин D – это питательное 

вещество и гормон, который выра-
батывается нашим организмом, зи-
мой практически у всех возникает 
его нехватка. Отличный источник 
этого витамина из пищи – молоко. 
Для людей с непереносимостью 
лактозы хорошей заменой могут 
стать грибы. Еще один отличный 
источник витамина Д – жирная 
рыба, например, тунец, лосось и 
скумбрия.

Корнеплоды
В зимний период важно употре-

блять в пищу корнеплоды. Особен-
но выделяют ученые морковь, так 
как она содержит витамин А. Также 
важно, чтобы в рационе были репа, 
редька, свекла, картофель. Корне-
плоды содержат много углеводов, 
которые дают организму энер-
гию. 

Капуста
Отличный выбор в холодный 

период года. Она хорошо хранится 
(квашеная капуста) и дает орга-
низму много полезных микро-
элементов. Многие виды капусты, 
и в особенности брюссельская, со-
держат железо, витамины А и С. 

Цитрусы 
Зимой нужно регулярно упо-

треблять апельсины, мандарины, 
грейпфруты. Они содержат много 
витамина С и помогают противо-
стоять вирусам. 

Бананы
Бананы – отличный источник 

мелатонина, естественного химиче-
ского вещества, регулирующего сон, 
и прекрасный источник калия. Эти 
микроэлементы особенно нужны 
организму зимой. 


