
Предварительная запись:
Понедельник - Пятница: 10.00 – 19.00

Суббота: 11.00 – 16.00

– Как привыкнуть к съемным 
зубным протезам?

В самом начале использования 
съемные протезы могут ощущаться 
как инородное тело, они могут нару-
шать дикцию, вызывать повышенное 
слюноотделение, изменение вкусо-
вых и температурных ощущений, а 
также затрудненное откусывание и 
разжевывание пищи. Возможна не-
удовлетворительная фиксация про-
тезов или попадание остатков пищи 
под них. Все эти явления уменьша-
ются к концу первой недели ношения 
протезов и проходят примерно через 
3-4 недели. После периода адаптации 
пациент уже комфортнее чувствует 
себя с протезами, чем без них. Боль-
шое значение имеет реакция органов 
и тканей полости рта и всего орга-
низма в целом на зубной протез, это 
зависит во многом от типа высшей 
нервной системы человека, возраста 

к Вашему стоматологу на проведение 
коррекции протеза, которая заключа-
ется в «подтачивании» протезов в тех 
участках, где он наминает слизистую 
оболочку полости рта. На коррекции 
необходимо приходить по мере необ-
ходимости. Не пытайтесь самостоя-
тельно корректировать протезы – это 
может привести к поломке протеза 
и нарушению его фиксации и в ре-
зультате придется изготовить новые 
протезы. При сильных болях нужно 
снять зубные протезы и положить их 
в специальный контейнер, а перед 
тем, как идти к врачу на коррекцию, 
протезы обязательно нужно надеть и 
походить с ними не менее 3-4 часов. 
Это позволит врачу увидеть четкий 
отпечаток на слизистой оболочке и 
скорректировать только то место, ко-
торое натирает десну. 
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и общего состояния здоровья. В сред-
нем, процесс адаптации к частичным 
съемным протезам длится около 
двух месяцев. Пациенты с полным 
отсутствием собственных зубов осва-
иваются с пластиночными протезами 
примерно от двух до шести месяцев. 
Главным условием скорейшего при-
выкания к протезам является жела-
ние пациента преодолеть трудности, 
научиться постоянно ими пользо-
ваться и выполнять указания врача. 

– Что такое коррекция (поправ-
ка) протеза?

После наложения съемных зубных 
протезов в полости рта, как правило, 
появляются болевые ощущения в не-
которых участках под ними. Это обу-
словлено неизбежным постепенным 
оседанием (давлением) съемного зуб-
ного протеза на слизистую оболочку. 
Поэтому для устранения неприятных 
ощущений необходимо записываться 

Съемные зубные протезы. 
Особенности адаптации

Сделанные своевременно зубные протезы – это одновременно 
лечебное и профилактическое средство, они восстанавлива-
ют нарушенные функции жевания и речи и предупреждают 
деформацию зубных рядов. Съемные зубные протезы – это 
полные и частичные пластиночные протезы, бюгельные, аце-
таловые и протезы акри-фри.


